m 20. VR-Bank Freizeit Triathlon

- Ellwangen
im Rahmen von ,Sommer in der Stadt”

400 m Schwimmen m 28 km Radfahren m 6 km Laufen

Samstag, 20. Juli 2019
Kressbachsee, Ellwangen (Jagst)
Beginn: 14:00 Uhr
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20.VR-Bank Freizeit Triathlon E

im Rahmen von,Sommer ir

Veranstalter
DJK-SG Ellwangen im Rahmen von ,Sommer in der Stadt”

Start
14:00 Uhr am Damm

Wechselzone, Ziel
Parkplatz vor dem Freibad mit Fahrraddepot
(Fahrradstander, Bewachung)

Meldestelle
Wechselzone, kurzfristiges Halten und Abgabe der Fahrré-
der moglich, dann vorgesehene Parkplatze einnehmen

Schwimmen
Im Freibad Kressbachsee mit Bojen markiert

Radstrecke
Ausfahrt Parkplatz - Holbach - Stocken - Eigenzell und
zurlick (Radstrecke wird 2x gefahren)
Hinweise: Strecke voll asphaltiert, Verkehr gesperrt,
Helmpflicht, Wendestrecke, rechts halten, nicht
nebeneinander fahren!

Laufstrecke
Kressbachsee/Damm - Wald - Holbach/Tale - Rotkreuz-
siedlung (Rundkurs)




llwangen
| der Stadt”

Zeitnahme
Die Veranstaltung ist ein Hobbytriahlon. Eine genaue
Zeitnahme ist nicht gewahrleistet. Die Zeitstationen
missen langsam durchlaufen werden damit die
Startnummer ins System aufgenommen werden kann.

Haftungsausschluss
Die Veranstalter tibernehmen keinerlei Haftung fiir
Schaden aller Art. Dies gilt auch fiir Unfalle und abhanden
gekommene Gegenstande. Jeder Teilnehmer erklart
bei der Anmeldung mit seiner Unterschrift, dass seine
Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt und er gesund und in
der Lage ist, den geforderten Wettkampf zu absolvieren.
Bei Nichtantritt oder Ausfall der Veranstaltung durch
hohere Gewalt besteht kein Anspruch auf Riickerstattung
der Startgebdhr.

Wir empfehlen grundsitzlich im Vorfeld eine adrztliche
Untersuchung durch den Hausarzt durchfiihren zu
lassen!




Wettbewerbe Start Streckenldnge
Schwimmen Rad Laufen
Jedermann 14:00 Uhr 400 m 2x 14 km 2 x 3 km Rundkurs
Staffel Wendestrecke
Kleinlage Kressbach
=0 Laufstrecke

I Schwimmen
400 m
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2x 3 km (Rundkurs)
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Radstrecke

2x 14 km (Wendestrecke)
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Anmeldung
VR-Bank Ellwangen
KarlstraBe 4, 73479 Ellwangen
Tel.: 07961 880-0 und
an allen Geschéftsstellen der VR-Bank Ellwangen

Die Anmeldung ist ab 3. Juni 2019 mdglich.

Anmeldung online ab sofort unter
www.triathlon.ellwangen.com
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 17. Juli 2019!

Startgeld
10 EUR pro Person
30 EUR pro Staffel

Urkunden und Preise
Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und ein Finisher-
T-Shirt. Nach dem Triathlon findet eine Siegerehrung
mit der Urkundeniibergabe statt bei der auch
Sachpreise verlost werden.
Nachmelder am Samstag haben keinen Anspruch auf
das Finisher-T-Shirt.

Weitere Infos und Teilnahme-
bedigungen unter
www.triathlon.ellwangen.com
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Mit freundlicher Unterstiitzung von
Kicherer, KSK Ostalb, Backwaren Diana (Stollenmeier),
Obst und GemUse Schlebusch, Gartnerei Mack Stocken,
Mezger Verpackungen, Abele Optik, Getranke Pfitzer,
VARTA Consumer Ellwangen, VARTA Micro Batteries
Ellwangen, Andy’s Fahrschule, Sport Schwab Ellwangen,
REWE Markt Ellwangen, Bauhammer Informationstechnik
GmbH, Markus Fromm - Obstbau Pfedelbach, Stuckateur
Graule Rattstadt, DOWE Sportswear Lauchheim,
Stadtwerke Ellwangen, Freesmile Rosenberg und
Getranke Finkbeiner

Besonderen Dank ergeht an

DJK-SG Ellwangen, DLRG Ellwangen, SGL Rotenbach und
Haus Lindenhof.
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